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команда________________ команда__________________

Информационный партнёрИнформационный партнёр
кафедра физической культуры
 и допризывной подготовки
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приседания со штангой
(только мальчики)
(4 минуты на всех)

прыжки на скакалке
( по 1 минуте на
 участника)

отжимания за 5 минут
( на всю команду)
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